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e UVOD TOTO JE VAS BEZPECNY PRIESTOR

Toto je Vas
bezpecny priestor

Odchod od toxického partnera je jedna z najtazsich zivotnych skasok.
Je to emocionalny a psychicky zlom, ktory Casto sprevadza smutok,
hnev, pocit viny a neistoty.

MozZno maéte pocit, Ze by ste to uzZ mali zvladat lepSie. MoZno sa snaZzite urobit

,Spravne rozhodnutia“, aby ste situdciu este viac nezhorsili.

A prave v tomto obdobi je najlahsie robit rozhodnutia zo strachu, tlaku

alebo vycerpania.

Mnohé Zeny robia chyby nie preto, Ze by boli slabé alebo nerozhodné. Ale preto, Ze:

e nevidia cely obraz
e reaguju pod tlakom

e asnazia sa situaciu ,,nejako zvladnut«

Tieto rozhodnutia vSak méZu mat dlhodobé nasledky — od financnych problémov

cez konflikty o deti aZ po psychické vycerpanie.
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e UVOD PRECO TENTO E-BOOK

Tento e-book Vam ukaze 5 najéastejSich chyb,
ktoré mézu mat vazne dosledky.
Nie preto, aby Vas vystrasil. Ale preto, aby ste mali viac kontroly nad tym, ¢o

sa deje.

NASIM CIELOM JE, ABY STE:

Vv sanecitilisamy
v/ maliviacjasno vtom, ¢o sa deje

Vv vedeli, aké kroky Vas chrénia (a ktoré Vam mo6Zu ubliZit)

66

Odist nie je slabost.
Je to odvaha zacat znovu — a slobodne.
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NA CO SI DAT POZOR

5
najcastejsich
chyb aako
saim

vvhnut

spravne urobeny krok — alebo zranit jeden, na ktory sa
zabudlo. Tu je pat, ktoré sa najcastejSie podceniu;ju.




e CHYBA 01 PRAVNA PRIPRAVA

CHYBA €. 1

Nedostatocna
pravna priprava

Mnohé Zeny dufaju, Ze sa s toxickym partnerom dohodnu ,,v dobrom*, Veria, Ze ak
budu ustupovat, konflikt sa zmierni. Problém je, Ze takéto dohody ¢asto nie su
pravne zavazné a partner ich nemusi dodrZiavat. Rozhodnutia o vyZivnom, byvani

Ci starostlivosti o deti sa odkladaju alebo riesia iba jednostranne.

' RIZIKO

Takyto pristup Vas méZe pripravit o Cas, peniaze a pokoj. Bez pravnej
pripravy riskujete dlhé sidne spory a nevyhovujlce rozhodnutia, ktoré
ovplyvnia Zivot Vas aj deti.

— AKO SA TOMU VYVAROVAT

» Obratte sa na pravnicku hned na zaciatku — aj ked'si nie ste ista, Ci chcete

rozvod.
> Neuzatvarajte dohody Ustne — vZdy trvajte na pisomnej a pravne platnej forme.

> Rozvod je prileZitost ochranit svoje prava a zabezpedit si budlcnost, ale nie je

prvym krokom, ktory treba urobit, ked ste eSte neodisli.
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e CHYBA 02 PSYCHICKY NATLAK

CHYBA C. 2

Tolerovanie psychického

natlaku a manipulacie
Niektoré Zeny sa boja, Ze ak budu klast podmienky alebo Ziadat o svoje préva, ich

partner sa bude mstit. Preto mlia a ustupuju, aj ked citia nespravodlivost.

Postupne sa tak ocitaju v pasci, kde maju pocit, Ze uz nemajd Ziadnu moc.

' RIZIKO
Kazdy Gstupok posiliiuje partnerovu kontrolu. Natlak m6Ze pokracovat,

manipulacia sa mo6zZe zintenzivnit a Vasa sebaddvera klesa.

— AKO SA TOMU VYVAROVAT

» Naucte sa rozoznavat manipulacné taktiky — vycitky, zastrasovanie,
gaslighting.

> Dokumentujte vietko: spravy, hrozby, vyhrazky, incidenty.

> Aksa citite ohrozend, poZiadajte o pravnu ochranu. To nie je pomsta — je to

ochrana Vasho bezpecia.
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e CHYBA 03 FINANCNE PRAVA

CHYBA €. 3

Neochranenie
finanénych prav

Zo snahy mat pokoj alebo ,,nebyt konfliktna“, niektoré Zeny odchadzaju bez
majetku, bez naroku na vyZivné, dokonca bez pefiazi na zabezpecenie deti. Myslia

si, Ze finan¢na poZiadavka je sebecka.

' RIZIKO
Takyto krok Vas moze uvrhn(t do neistoty, financnych problémov a
zavislosti od inych [udi. M&Ze to mat vplyv aj na deti — ich byvanie, Skolu,

mozZnosti volného ¢asu.

— AKO SA TOMU VYVAROVAT
» Uprava vyZivného nie je Zobranie — je to zdkonny narok pre Vas aj deti.
> Majetkové vyporiadanie je o spravodlivosti, nie o pomste.

» Spolu s pravnickou si urobte prehlad, na o mate narok a ako to pravne osetrit.
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OCHRANA PRED NASILIM

CHYBA C. 4

e CHYBA 04
Ignorovanie pravnej

0 ochrany pred nasilim

Nie vSetko nasilie je viditelné. Aj psychicky natlak, sledovanie, ekonomicka
kontrola ¢i vyhrazky st formy nasilia.

' RIZIKO

Bez ochrany sa takéto spravanie moZe stupriovat a dlhodobo ohrozovat
Vas aj deti.

— AKO SA TOMU VYVAROVAT

» Aksa bojite o svoju bezpecnost, poZiadajte o predbezné opatrenie alebo zakaz
kontaktu.

» Nevahajte zavolat policiu, ak sa citite ohrozend — je to Vase pravo.

> Spojte sa so psychologickou, aby ste ziskali podporu pri zvladani strachu.
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e CHYBA 05 PRAVA DETI

CHYBA €. 5

Zabudanie
napravadeti
Z pocitu viny sa niektoré Zeny vzdavaju svojich rodi¢ovskych prav alebo pristupujd

na nebezpecné dohody, len aby malo dieta oboch rodicov. To vSak nemusi byt v

najlepSom zdujme dietata.

I RIZIKO
Deti zostavaju v prostredi, ktoré im ubliZuje, a ucia sa, Ze toxické spravanie

je ,normalne“.

— AKO SA TOMU VYVAROVAT

» Zaujem dietata znamena bezpecné a podporné prostredie.
» Mate pravo Ziadat obmedzenie alebo dohlad pri styku, ak je to potrebné.

> Toxické prostredie vplyva na dieta a sp6sobuje narusenie jeho emocionéalneho

vyvinu.
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e ZAVER MOZNO STE SA NASLI

Mozno ste sa v niektorych chybach nasli.

MozZno ste si uvedomili, Ze niektoré veci robite prave teraz. Alebo Ze Vasa situdcia je

zloZitejSia, neZ sa na prvy pohlad zdalo.
Ato je doleZité si priznat.

Vacsina Zien sa v takejto situacii snazi robit to najlepsie, Co vie. Zaroven vsak Casto

reaguje pod tlakom, strachom, vycerpanim alebo neistotou.

Ak teraz premyslate, Co dalej... mate v hlave vela otézok... citite tlak,
zmatok alebo strach, aby ste neurobili chybu... moZno je toto prvy

moment, ked'si dovolite pripustit, Ze na to nemusite byt sama.

KaZzda situdcia je ind. A prave v detailoch Casto zaleZi najviac. Preto niekedy nestaci
mat len informacie. Niekedy potrebujete prejst Vasu konkrétnu situaciu s niekym,

kto jej rozumie a vie Vas bezpecne usmernit.
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e KONZULTACIA PRAVNA PODPORA

Chcela by som prejst
svoju situaciu
s odbornickou

Daniela Badurova
PRAVNICKA - NEZLOMNE

Odbornic¢ka na rodinné pravo,
domace nasilie, ochranu obeti a
pravnu pomoc Zenam v naro¢nych

Zivotnych situdciach.

REZERVOVAT
KONZULTACIU —

BEZPECNE - DOVERNE - BEZ
TLAKU

| § -

BEZPLATNE

Rozhovor je pre Vas bezplatny, pretoZe je financovany z Fondu

solidarity Nezlomné.

12


https://calendly.com/mkbordy/30min

e KONZULTACIA STACI, ZE SA OZVETE

Nemusite vediet vSetko pomenovat.

Nemusite mat pripravené spravne slova. Staci, Ze sa ozvete.

66

Necakajte, kym sa veci zhorsia.
Niekedy staci jeden krok, aby sa Vdm
zacalo lahsie dychat.

AK VAM VIAC VYHOVUJE PiSAT

MozZete napisat na info@nezlomne.sk. Aj kratka sprava staci. OdpiSeme Vam s

reSpektom, citlivo a bez posudzovania. Vasa situacia zostava déverna.

BEZPECNE - DOVERNE - BEZ TLAKU
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Odist nie je
slabost.

Je to odvaha
zacat znovu —
a slobodne.

Nemusite na to byt sama. Sme tu, ked budete pripravena.

nezlomné — PRAKTICKY SPRIEVODCA



